Con'mdhle
RQg9ensaverte(9

Czum Backen von Rgg9enbroten)

Zstaten:
100 9 Roggenmen Type 130 / Roggenvollkorimehl Type 1500
100 wl Wasser

Zubevertun 9:

Ta9 1 S0.9 Rgggenmenl wit SO wil Wasser verviven, abdecken C 9gvopes Glas , wicht
luftdicht) wid bei Zimmertempevatw z2wei Tage Stehen lassen. Dev Tejg fangt 2 gaven
an (Blaschenbildng 9.

Ta9 3: 0.9 Rpggenmehl und SO wil Wasser witervidnven, wieder wie 2uvov behandeln
wid eien Tag Stehen lassen.

Tag S Jetzt ist der Saverte|9, gebranchstertys.
Brotte{gen girt wan ca. 10 % Saverte(g zu.
Den vestlichen Savevte(q fiuttert wan wiedey wmit Meh und Wasser wd 1asst i zam

Gaven 1 - L Tage stehen. Ex ist eine Woche im Kitschvank haltoay, anBevdem 1asst ex
sich auch einfrieven.

werteve Rezepte finden Sie aut unsevey ntevvetserte



